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L'agresto (francese: succo verde) € un succo di uva acerba conosciuto fin
dall'antichita. Era una spezia e un medicinale molto diffuso in Europa nel
Medioevo, ma venne poi sostituito dal limone e solo recentemente riscoperto.
L'agresto ¢ ideale per marinare insalate e pesce, condire ogni tipo di pietanza o
come bevanda rinfrescante spruzzata con acqua minerale.
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